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JEUX OLYMPIQUES DE PARIS EN 2024 
LA FEDERATION FRANÇAISE DE LA RANDONNEE PEDESTRE 

 PARTICIPE A L'EVENEMENT 
 
 
 

1 NOTRE OBJECTIF : « Citius, Altius, Fortius – Communiter »(*) 

2024 Année olympique. La France est déterminée à recevoir le monde 
sportif avec enthousiasme et dans l’esprit des 3 valeurs fondamentales 
de l’olympisme : l’Amitié, le Respect et l'Excellence. 

La Fédération Française de la Randonnée Pédestre organise dans cet 
état d’esprit une manifestation nationale : 

« La Grande Randonnée vers Paris 2024 ». 

Sous le Patronage de la Commission Nationale Française pour 
l'UNESCO., le ministère de la Culture et le ministère des Sports, elle se 
déroulera du 13 janvier au 12 mai 2024.  
Cette marche mobilisera des randonneurs « Ambassadeurs » pour 
arriver à Paris le 10 mai.  
 

2 LE PROJET EN FRANCE : 7 itinérances 16 points de départ, 580                  
étapes, 10 000 km à pied à travers la France  

Faire converger vers Paris des marcheurs, randonneurs en empruntant 
les GR® et GR® de Pays à partir de 16 villes de départ réparties dans 
toute la France.  

Cette grande itinérance comprend 7 grandes lignes, 580 étapes de 20 
km par jour en moyenne, traversant toutes les régions, plus de 85 
départements soit plus de 10 000 km au total.  

Des animations organisées par les comités régionaux et/ou 
départementaux dans différentes villes de France.  

(*) « Plus vite, plus haut, plus fort-ensemble » 
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3 LE PROJET EN OCCITANIE : « Des châteaux cathares aux châteaux de 
la Loire » soit la ligne « 6a » 

La Fédération d’Occitanie a mandaté 2 ambassadeurs pour représenter notre grande région : ils 
rejoindront Paris en portant nos couleurs, les valeurs de l’olympisme, du sport pour tous et des missions 

de la FFRandonnée, reconnue d’utilité publique.   

4 LE PROJET EN HAUTE-GARONNE : 8 mairies étapes et 2 GR® 

empruntés  

En Haute-Garonne, le Comité Départemental de Randonnée Pédestre 
accueille cette manifestation depuis l’Aude le 12 février 2024 jusqu’au 
Tarn le 21 février 2024 en passant par Toulouse, jour de repos le 17 
février 2024, où un village de la randonnée est organisé sur les allées 
Jules Guesde avec de nombreuses animations au programme (stands, 
démonstrations de pratiques, balades patrimoine, slackline, parcours sur 
plan incliné, mur d’escalade, etc.). Les chemins de Grande Randonnée 
GR® 653- (voie d’Arles vers Saint-Jacques-de-Compostelle) et GR® 46 - 
(chemin de Conques à Toulouse) sont parcourus dans cette traversée du 
département. D’autres belles surprises sont en préparation. 

 

5 LE PROGRAMME ET LES DATES A RETENIR sur la Haute-Garonne 
 

• 12/2/2024 

  GR®7 de Castelnaudary à Avignonet-Lauragais - 20 km 
Départ à 9h Mairie de Castelnaudary 
Réception à 15h30 à la Maison de la Haute-Garonne 
Passage à 15H30 du bâton-relais entre les comités de l'Aude et de la Haute Garonne à Port-
Lauragais (seuil de Naurouze, partage des eaux), à la Maison de la Haute-Garonne : réception 
protocolaire par des élus de Haute-Garonne. 

Clubs participants : les clubs de l’Aude + Fédération de Randonnée de Haute-Garonne  

• 13/02/2024 

  GR®653 de Avignonet-Lauragais à Villefranche-de-Lauragais – 11 km 
Départ à 9h Mairie d’Avignonet  
Réception à 12h30 aux Halles de Villefranche du Lauragais 

Clubs participants de Haute-Garonne : Sentier et Amitié (Toulouse) et Portet Isard Club (Portet 
sur Garonne) 
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• 14/02/2024 

  GR®653 de Villefranche-de-Lauragais à Montgiscard – 20 km 
Départ à 9h des Halles de Villefranche du Lauragais 
Réception à 15h30 à la Mairie de Montgiscard 

Club participants : Randonnée Revéloise (Revel) 

• 15/02/2024 

 GR®653 de Montgiscard à Pechbusque – 18,5 km  
Départ à 9h de la Mairie de Montgiscard  
Réception à15h30 à la salle polyvalente de Pechbusque 

Club participants : Rando Plaisirs (Ramonville St Agne) et Caminarem (Clermont le Fort) 

• 16/02/202s4 

  GR®653 (et GR861) de Pechbusque à Toulouse  - 14 km 
Départ à 9h de la salle Polyvalente de Pechbusque 
Visite du jardin des senteurs et des couleurs -Ramonville 
Passage de la Garonne en Téléo 
Réception protocolaire à 16 h par la Mairie de Toulouse en salle des Illustres - Place du Capitole 

Club participant : Rando Plaisirs  

• 17/02/2024* 

  Journée de repos. Description de cette journée au point 6 

• 18/02/2024 

  GR®46 de Toulouse à Balma – 11km 
Départ à 13 h de la Basilique Saint Sernin 
Réception en mairie de Balma à 16h 

Clubs participants : Cyclo-randonneurs de Balma – Saint Orens Montagne  

• 19/02/2024 

  GR®46 de Balma à Verfeil – 17 km 
Départ à 9h de la Mairie de Balma 
Réception en mairie de Verfeil à 16h 

Clubs participants : Foyer Saint Rustice – Randonneurs Toulousains – Les Floripèdes 
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• 20/02/2024 

  GR®46 de Verfeil à Montastruc-la-Conseillère – 15 km 
Départ à 9h de la Mairie de Verfeil 
Réception à 14h aux Halles-de Montastruc-la- Conseillère  

Club participant :  Caraman Randonnées Loisirs 

• 21/02/2024 

GR®46 de Montastruc-la-Conseillère à St-Sulpice la pointe (Tarn) – 14,5 km 
Départ à 9 h  
Passage à 15h30 du bâton-relais par le comité Haute Garonne au Comité du Tarn à St-Sulpice la 
pointe (Tarn) à la mairie (salle des mariages) 

Clubs participants : Foyer Saint Rustice – Les Caouecs de Blagnac – Randonat (Montastruc) – 
Sporting Club de Plaisance  

6 LE 17 FEVRIER 24 UNE JOURNEE DE REPOS ET DE PRESENTATION 

Une journée repos, mais aussi une journée d'information et de sensibilisation sur la pratique de la 
randonnée liée à la nutrition, santé et l'écologie. 

Nous nous retrouverons au Village de la Randonnée allées Jules Guesde Toulouse de 10h à 17h 
Animations et stands par La Fédération Française de la Randonnée Pédestre et ses partenaires :  
stands, balades commentées du patrimoine, démonstrations marche nordique, rando santé, parcours de 
slackline, mur d'escalade, etc. 

Et  aussi une journée auprès de nos partenaires (en fin de ce dossier)  

7 LE PASSAGE DE RELAIS 

Avec le même esprit et valeurs de la flamme de l’olympisme, un bâton relais, symbole du marcheur pèlerin 
sera remis à chaque groupe aux 7 points de départ. Les ambassadeurs relaieront ce « bourdon » à chaque 
passage de département concrétisant ainsi la transmission de ces valeurs dans l’espace et le temps. 

L’espace géographique et le temps des générations en marche. 

8 LA CHARTE DE L’AMBASSADEUR 

Les plus de 250 ambassadeurs et ambassadrices, bénévoles 
volontaires, sont licenciés de la Fédération Française de la 
Randonnée Pédestre et portent ses valeurs sur l’ensemble du 
parcours prévu : les 7 lignes de l’itinérance et lors du rassemblement 
en Ile-de-France. Ils sont un élément indispensable pour la réussite 
du projet.  
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Leur mission : 

Faire la promotion de la randonnée pédestre lors des prises de parole  

Afficher leur appartenance à la communauté d’ambassadeurs présente sur tous les territoires.  

Exercer un rôle de représentant des valeurs de la fédération traduites dans ses actions de 
communication, messages.    

Nouer des relations en créant des conditions d’échanges avec les autorités locales, comités 
départementaux et clubs locaux, population locale, qui les accueillent.   

Consigner dans un journal de bord leurs activités et cheminement quotidiens (photos, vidéos, récits, 
témoignages…)   

Contribuer au développement de la randonnée.  

Avoir une démarche, un comportement Eco-responsable digne et conforme à l’éthique de la 
fédération et contribuer à ce que tous les marcheurs soient particulièrement vigilants à ce qu’aucun 
geste ou parole agressifs, aucun propos raciste ou sexiste, ne vienne perturber la progression.   

 
Droit à l’image : 

Ils acceptent que photos ou vidéos d’eux-mêmes sur le parcours soient publiées sur tout support de 
communication dans le cadre du « droit à l’image ».  

9 L’ORGANISATION ET LA LOGISTIQUE 

Pour un bon déroulement d’une opération de cette envergure nationale, la préparation et l’organisation 
sont les maîtres mots de la réussite  

La Fédération Française de la Randonnée Pédestre fixe les grandes lignes de la planification et de la 
communication.  

L’itinéraire est proposé par les régions et les départements en suivant les chemins de Grande 
Randonnée et Grande Randonnées de Pays, gage de respect des règles de la propriété privée et de la 
sécurité des randonneurs. 

Les comités régionaux et départementaux prennent en charge l’hébergement et la restauration des 
ambassadeurs et assurent leur sécurité au quotidien. 

De même les clubs de randonnées adhérant à la fédération organisent l’accompagnement des étapes et 
l’animation de la journée avec leurs propres adhérents.   
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10 L’ACCUEIL DES VILLES ET VILLAGES ETAPES 

La Grande Randonnée vers Paris 2024 traverse les villes et les villages de France. Notre pays est 
historiquement une terre de randonnée et de pèlerinage, sillonnée par de nombreux chemins déjà 
empruntés au Moyen-Âge.La plupart des mairies ont fait un accueil chaleureux et spontané à nos 
suggestions d’animations à l’occasion de chacune des arrivées de la Grande Randonnée et à son départ 
le lendemain. 

Des animations des petits déjeuners et des pots d’accueil sont prévus pour les randonneurs. 

L’accueil protocolaire de la mairie de Toulouse : 

Toulouse est labellisée « Terre de jeux 2024 » *. Mr le Maire de Toulouse a tenu à recevoir les 
ambassadeurs et plusieurs invités de marque à la Salle des Illustres le vendredi 16 février 2024.                                                                                                              

*Ce dispositif unique dans l’histoire des Jeux valorise les collectivités territoriales qui œuvrent pour une pratique du 
sport plus développée et inclusive, de la commune à la région, en passant par les différents acteurs du mouvement 

sportif.   

11 L’ACCUEIL A PARIS DE LA « GRANDE RANDONNEE VERS PARIS 
2024 »  

L’arrivée de nos ambassadeurs d’Occitanie se fera place Balard à Paris avec toutes les autres caravanes 
sur le GR®75 Le Tour de Paris.                                                                                                                                   
Samedi 11 mai 2024 tous les ambassadeurs et ambassadrices des 7 lignes seront reçus officiellement à 
la Mairie de Paris.                                                                                                                                                                 
La présidente du Comité Régional de la Randonnée d’Occitanie sera présente à Paris pour accueillir nos 
deux ambassadeurs. 

Le lendemain dimanche 12 mai : clôture de l’évènement intra-muros organisé par nos amis de l’Ile de France. 

12 NOS PARTENAIRES 

Voici nos partenaires fidèles et de confiance, et nos nouveaux partenaires qui tous agissent avec cet état 
d'esprit des valeurs de l'olympisme "l’Amitié, le Respect et l'Excellence." 

Les soutiens nationaux :  

Parrainages du ministère de La Culture, du ministère des Sports et des Jeux olympiques et 
paralympiques, de l’Agence Nationale du Sport et de la Commission nationale française pour l’UNESCO 

Les partenaires locaux :  
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Le Conseil Départemental de Haute-Garonne, Toulouse Métropole, Haute-Garonne Tourisme, La 
Délégation régionale académique à la Jeunesse, à l'Engagement et aux Sports, les maires des communes 
étapes, l’Agence Française des Chemins de Compostelle, la Fédération Française de Montagne et 
Escalade, La Fédération Nationale des Clubs Alpins et de Montagne, Deux Pieds deux Roues, le Crédit 
Mutuel, Mutami. 

LES CONTACTS REFERENTS 

o Contact Fédération Occitanie 

Anne Marie BERMEJO Présidente occitanie.president@ffrandonnee.fr  / 06 89 66 09 89  

o Contacts Fédération Haute Garonne  

Jacqueline WINNEPENNINCKX-KIESER Présidente haute-garonne.president@ffrandonnee.fr  / 06 70 02 28 62 

Emmanuel de SENNEVILLE Secrétaire Général haute-garonne.secretaire@ffrandonnee.fr / 06 15 62 09 01 

Mélanie DARGENT Cadre Technique mdargent@ffrandonnee.fr 07 79 73 98 40  
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